PROGRAM SEMESTER

Mata Pelajaran 	:	Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan	Kelas/Semester	:	V / Ganjil
Alokasi Waktu	:	3 jam / minggu	Tahun Pelajaran	:	20../20..
	Materi 
	Alokasi Waktu
	Juli
	Agustus
	September
	Oktober
	Nopember
	Desember
	Ket
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	Kombinasi Gerak Dasar dalam Berbagai Permainan Bola Besar 
	12 JP
	
	
	
	3
	
	3
	3
	3
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T
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	P
A
S
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	Kombinasi Gerak Dasar dalam Berbagai Permainan Bola Kecil
	12 JP
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	Kombinasi Gerak Dasar Jalan, Lari, Lompat, dan Lempar melalui Lompat Jauh dan Lempar Roket 
	9 JP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Variasi Gerak Dasar Lokomotor dan Nonlokomotor dalam Bela Diri Pencak Silat
	12 JP
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	3
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Latihan Daya Tahan Jantung untuk Pengembangan Kebugaran Jasmani  
	9 JP
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	3
	
	
	
	
	

	Cadangan 
	 JP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jumlah
	54 JP
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	…………………, .. Juli 20..

Mengetahui 
Kepala SD 	Guru Mata Pelajaran


…………………………………..	…………………………………..
NIP .	NIP. 


PROGRAM SEMESTER
Mata Pelajaran 	:	Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan	Kelas/Semester	:	V / Genap
Alokasi Waktu	:	3 Jam / Minggu	Tahun Pelajaran	:	20../20..
	Materi
	Alokasi Waktu
	Januari
	Februari
	Maret
	April
	Mei
	Juni
	Ket
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	Kombinasi Pola Gerak Dominan pada Senam Ketangkasan Menggunakan Alat
	12 JP
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	LIBUR SEMESTER
	

	Kombinasi Gerak Dasar Langkah dan Ayunan Lengan dalam Aktivitas Berirama
	12 JP
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	Renang Gaya Dada 
	12 JP
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	Pemeliharaan Diri dan Orang Lain dari Penyakit 
	 9 JP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3
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	Bahaya Rokok, Minuman Keras, dan Narkoba 
	9  JP
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	Cadangan
	0 JP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jumlah
	54 JP
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	…………………, .. Juli 20..

Mengetahui 
Kepala SD	Guru Mata Pelajaran


…………………………………..	…………………………………..
NIP .	NIP. 
